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In unseren Wohnstätten können unsere  Kunden 
in gemütlicher Atmosphäre leben. Sie erhalten 
Hilfestellung und Förderung, sowohl bei der 
individuellen Lebensgestaltung, als auch in der 
Freizeitplanung.

Kontakt: Helene Mehonijc
Tel.: 02351 / 66 80 - 240
E-Mail: helene.mehonijc@lebenshilfe-lued-mk.de

Das Angebot der Außenwohngruppen richtet  
sich an Kunden, die einer Arbeit nachgehen oder 
an einer tagesstrukturierenden Maßnahme teil-
nehmen. Sie organisieren sich soweit wie mög-
lich selbst. Wenn es erforderlich ist, erhalten sie 
gezielte Unterstützung.

Kontakt: Jörg Bachmann
Tel.: 02351 / 66 80 - 0
E-Mail: joerg.bachmann@lebenshilfe-lued-mk.de

Die Lebenshilfe bietet ihren Kunden mit  (psychi-
schen und/ oder geistiger) Beeinträchtigung das 
Ambulant Unterstützte Wohnen an. Dies ermög-
licht den Kunden eine möglichst eigenständige 
Lebensführung in einer eigenen Mietwohnung. 

Das Intensiv Ambulante Wohnen bietet umfas-
sendere Unterstützung an, die einer 24 stündi-
gen Begleitung nahe kommt.

Kontakt: Nicole Janßen
Tel.: 02351 / 66 80 - 210
E-Mail: nicole.janssen@lebenshilfe-lued-mk.de



Über uns

 Die Lebenshilfe will Menschen mit verschie-
denen Beeinträchtigungen und ihren Angehöri-
gen lebenslang und umfassend Lebensqualität 
sichern. Kunden mit schweren geistigen Beein-
trächtigungen stehen unter dem besonderen 
Schutz der Lebenshilfe. 

 Damit unsere Kundinnen und Kunden mit Be-
einträchtigung so selbstbestimmt wie möglich 
leben können und ihre Angehörigen Unterstüt-
zungen und Entlastungen erhalten, unterhält 
die Lebenshilfe zahlreiche Dienste und Einrich-
tungen im Märkischen Kreis. Diese werden stets 
ausgeweitet und an die Bedarfe der Betroffe-
nen und die gesetzlichen Rahmenbedingungen 
angepasst.

Lebenshilfe Lüdenscheid - Märkischer Kreis

Pflege- und Betreuungsdienst
Unter dem Aspekt der „Hilfen aus einer Hand“ 
bietet die Lebenshilfe den Pflege- und Betreu-
ungsdienst  „Alles aus einer Hand“ an.

Der Pflegedienst versorgt Menschen mit Pfle-
gebedarf jeder Altersstufe – vom Kind bis ins 
hohe Alter – bedarfsorientiert, individuell und 
vor allem mit Einfühlungsvermögen.

Kontakt: Katharina Isemann
Tel.: 02351 / 66 80 - 124
E-Mail: pflegedienst@lebenshilfe-lued-mk.de

Der (FuD) richtet sich an Kunden und deren 
Unterstützung in einer eigenständigen Le-
bensführung, einer Assistenz im Alltag oder 
auch eine Entlastung, der in der Betreuung tä-
tigen Pflegeperson.

Kontakt: Nancy de Winter
Tel.: 02351 / 66 80 - 209
E-Mail: fud@lebenshilfe-lued-mk.de

Schulbegleitung
Wir bieten Schulbegleitung für Kunden mit 
Beeinträchtigung (Behinderung) an, die ohne  
Unterstützung am Unterricht der Regel- oder  
Förderschulen nicht teilnehmen können. 

Kontakt: Katrin Soennecken
Tel.: 02351 / 66 80 - 211
E-Mail: schulbegleitung
@lebenshilfe-lued-mk.de

Beratungsstellen
In unseren Beratungsstellen erhalten Ratsu-
chende individuelle Beratung in persönlichen, 
finanziellen, sozialen und rechtlichen Fragen. 

Tel.: 02351 / 66 80 - 0
E-Mail: beratungsstelle@lebenshilfe-lued-mk.de

Frühförderung
Unsere Frühförderstellen sind Anlaufstelle  
für alle Eltern, die sich Sorgen um die Entwick-
lung ihres Kindes machen. Sie betreuen Kinder 
von der Geburt bis zum Schuleintritt.

Kontakt Nordkreis: Mechthild Hollenders
Tel.: 02372 / 91 39 13 6
Kontakt Südkreis: Sarah Hollweg
Tel.: 02351 / 66 80 - 193
E-Mail: fruehfoerderstelle
@lebenshilfe-lued-mk.de

Kindertagesstätte
In unserer viergruppigen, inklusiven Kinderta-
gesstätte betreuen wir Kinder mit und ohne Be-
hinderung im Alter von vier Monaten bis sechs 
Jahren. 

Kontakt: Regina König
Tel.: 02373 / 60 06 93
E-Mail: kita@lebenshilfe-lued-mk.de

 

Dienste und Angebote

Autismus-Therapie
Unsere Autismus-Therapie bietet individuelle 
Hilfen für alle mit Autismus-Spektrum-Störung 
(ASS) und deren Familien. Durch individuelle Be-
gleitung ermöglichen wir bestmögliche gesell-
schaftliche Teilhabe.
 
Kontakt: Raphaela Mund
Tel.: 02351 / 66 80 - 264
E-Mail: atz@lebenshilfe-lued-mk.de


